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METSÄN AHKERAT ASUKKAAT 

HARJOITUKSET
TALVISALI
1) Millaista on elää talvisessa metsässä? 

Lapsia voi jo tässä vaiheessa kehottaa kuvittelemaan itsensä metsäneläimeksi hyytävään pakkaseen ja niukkaan ravintotilanteeseen ja pyytää heiltä ideoita erilaisista selviytymiskeinoista. Tarkoitus on herätellä lapsia pohtimaan itse, kovin syvällisesti tai yksityiskohtaisesti ei tässä vaiheessa kannata vielä aiheeseen paneutua.

2) Mitä ruokaa metsästä löytyy talvella ja kuka mitäkin syö?
Repussa on pieniä kangaspusseja ja laatikoita, joissa tunnusteltavaa sisältöä. Pussit ja laatikot voi piilottaa talvisalin koivujen juurille lasten etsittäviksi ja ihmeteltäviksi. 
· käpyjä (oravat, myyrät) 
· oravan ja myyrien syömiä käpyjä on lisäksi pienessä laatikossa

· männyn neulasia (metso) (laatikossa)
· lehtipuun oksia ja kuorta (hirvi, metsäjänis, rusakko)

· siemeniä (hiiret ja myyrät, hömötiainen)

· pieniä kissanleluhiiriä (helmipöllö, kärppä, kettu, näätä, lumikko)

· kuivia pihlajanmarjoja (tilhi, punatulkku, räkättirastas, taviokuurna)

· jäkälä (metsäpeura, poro, myyrät)

· sammal (metsäsopuli)
KESÄSALI

3) Linnunlaulua 

Kuunnellaan erilaisten metsälintujen laulua kuulokkeista ja yritetään kuvailla sitä joko sanoin tai vaikkapa piirtämällä. Lasten on tarkoitus huomata, että lintujen laulu voi olla hyvinkin yksinkertaista tai toisaalta valtavan monipuolista, ja että linnun voi oppia tuntemaan äänestä. 
4) Erilaisia linnunmunia

Kangaspussissa on neljä erikokoista puista munaa. Lapset voivat etsiä kesäsalin vitriineistä lintuja, jotka voisivat munia mainitun kokoisia munia. Pienimmän munan voisi munia pajulintu, toiseksi pienimmän suokukko tai punakylkirastas, toiseksi suurin muna voisi kuulua metsonaaraalle ja suurin muna korpille tai kalasääskelle. Näyttelyn linnuista suurimmat munat munii laulujoutsen; vitriinissä on esillä joutsenen pesä ja munia. 
KESÄSALIN LAHOPUUVITRIINI ja SIENIHUONE
5) Ötökkä-rap

Repussa on pussi, jossa on sienihuoneen onton lahopuun sisälle kiinnitettäviä ötököitä. Ohjaajan tulisi ryömiä onton lahopuun sisälle ensin ja kiinnittää ötökät lahopuun seinille ja kattoon. Myöhemmin lapset voivat ryömiä lahopuun läpi ja ottaa yhden tai pari löytämäänsä ötökkää mukaan. Otuksilla on kummallisia nimiä (esimerkiksi lista alla), joita voidaan yhdessä maistella ja toistella rytmikkäästi, ja nimiin voidaan palata myöhemmin päiväkodissa. Kun ötököiden rytmi alkaa olla veressä, voidaan rap-musiikkiin lisätä rytmisoittimia. Toki rapiin voi lisätä tuttujenkin eläinten nimiä. 
Haisunahikas

Isohimmihiippo

Outorisakas

Outalämäkkä

Piikkikahvikka

Aidaspampukka

Suorasuusulkukotilo

Kulolatikka

Laakakilpukkainen

Kaukosyöksykäs

Täplähaiskiainen

Aarnimäihiäinen

Korukeräpallokas

Syyläjuurikärsäkäs

Lounaanjumi

Aitojäärä

Takkutiera

Kyrmysepikkä

Jumiloisikka

Läppäkääpiökoi
TOINEN KERROS

6) Hämähäkkivitriini: Kärpäset verkossa

Kaksi lasta (tai ohjaajaa) on hämähäkkejä, jotka tekevät repussa olevista twist-naruista sokkelon. Lapset ovat hyönteisiä ja heidän on pujoteltava sokkelon läpi koskematta lankaan. Jos koskee lankaan, hämähäkki läppää hyönteistä olkapäähän, ja hyönteinen joutuu pelistä pois, tai siitä tulee uusi hämähäkki. 
7) Talvisalin puoleinen lintuvitriini: Tuttuja pihalintuja

Museon asiakaspalvelusta voi pyytää mukaan paperia, värikyniä ja piirustusalustoja. Lapsia kehotetaan valitsemaan yksi tutunnäköinen pihalintu ja piirtämään se. Olennaista ei ole valokuvantarkka jäljittely, vaan keskittyminen linnun tuntomerkkeihin eli kokoon, rakenteeseen ja väreihin. Onko lintu isompi vai pienempi kuin esimerkiksi varis? Onko sillä pitkät jalat, komea pyrstö tai suuri nokka? Mitä värejä on linnun selässä, rinnassa, päässä ja siivissä? 
Päiväkodissa tehtävät harjoitukset

8) Muurahaisten herääminen horroksesta 

Tämän voi tehdä musiikkiharjoituksena, jossa levollinen ”talvimusiikki” hiljalleen vaihtuu iloisemmaksi ja reippaammaksi ”kevätmusiikiksi”. Ohjaaja voi toimia aurinkona, joka herättää ensimmäiset muurahaiset.

Muurahaisista herää ensin yksi tai muutama. Lämmön herättämät murkut raahautuvat ulos keräämään auringon lämpöä itseensä. Lämmettyään tarpeeksi ne menevät takaisin pesään ja jakavat lämpöä muille silittämällä niitä selkään. Lopulta kaikki muurahaiset ovat hereillä ja aloittavat kevättouhunsa. 

9) Kuka syö mitäkin? 

Tämä harjoitus sopii parhaiten päiväkodissa toteutettavaksi. Lapset saavat kokeilla, millaisella välineellä on parasta kerätä minkäkinlaista ruokaa. Yksi vaihtoehto on esitellä ensin ruoka (useimmiten paperisilppua eri tavoin tarjoiltuna) ja antaa lasten miettiä, millaisella välineellä sitä olisi paras kerätä. 

Haukat ja pöllöt: Lapselle annetaan nyrkinkokoinen paperitollo tai mytty haurasta kangasta. Ihmisen sormet muistuttavat petolintujen kynsiä, joilla on hyvä pitää kiinni saaliseläimestä; toisessa kädessä petolinnun nokkaa muistuttava väline (mikähän se voisi olla?), jolla revitään paloja saaliista. 

Tervapääsky ja kehrääjä: Ilmaan heitetään paperisilppua, jota lapsi saa pyydystää haavilla. 

Västäräkki ja siepot: Paperisilppua pudotetaan lattialle (myös nurkkiin ja muihin vähän hankalampiin paikkoihin) ja lapsi saa noukkia sitä pinseteillä. 

Tikat: Yksi lapsi (tai ohjaaja) tekee peukalostaan ja etusormestaan ympyrän ja pitelee paperinpalasta toisessa kädessä hieman kauempana ”reiän” toisella puolella. Lapsella on pitkä piipunrassi, jonka toisessa päässä on teippiä kaksinkerroin, ja poimii sormien reiästä paperinpalasia.

Käpylinnut: Lapselle annetaan oikeita kuusenkäpyjä ja pienet sakset, joilla voi halkaista käpysuomuja. 

Punatulkku, viherpeippo: Lapselle annetaan oikeita auringonkukansiemeniä tms. ja pihdit niiden halkaisemiseksi. 

10) Metsän kiertokulku

Tämä harjoitus sopii hyvin päiväkodissa tehtäväksi musiikkiharjoitukseksi. Lapset jaetaan kahteen ryhmään, ja kummallekin ryhmälle valitaan sopiva musiikkiteema. Toiset lapset huojuvat puina, toiset ovat lahottajia eli sieniä ja pieneliöitä. Ensin puut huojuvat tuulessa sopivan musiikin mukaan. Kun tuuli yltyy myrskyksi (musiikki muuttuu), puita kaatuu myrskyssä. Musiikki vaihtuu lahottajien teemaan, ja lahottajat menevät silittämään kaatuneita puita. Vähän ajan kuluttua kaatuneesta puusta kasvaa uusi puu (leikkijä nousee seisomaan). Ohjaaja voi välillä toimia metsäpalona, joka kaataa suurimman osan puista maahan (koskettaa punaisella huivilla suurinta osaa puista, ei kuitenkaan aivan kaikkia). Tässäkin leikki jatkuu katkeamatta: metsän kiertokulku ei pysähdy sen enempää pieniin kuin suuriinkaan häiriöihin. 

